
Mit den malerischen Dörfern der Cinque Terre, der italienischen 
Riviera und der Metropole Genua gehört Ligurien zu den 
schönsten Gegenden Norditaliens. Die palmenbestandenen 
Seepromenaden der quirligen Badeorte an der Küste bieten dabei 
einen reizvollen Kontrast zu uralten Olivenhainen, Weingärten 
und den mittelalterlich geprägten Burgdörfern im gebirgigen 
Hinterland. Einige der schönsten Wanderrouten Italiens sowie die 
stilvolle Hafenstadt Genua mit ihrer überwältigenden Fülle an 
Kirchen, Plätzen, Palästen und Museen machen die Region 
zusätzlich interessant. 

Jedes Kapitel des Buches beginnt mit einer Doppelseite, auf der die 
Inhalte mit Highlights und Seitenverweisen vorgestellt werden. 
Außerdem enthält der Reiseführer die bewährten und praktischen 
Tipps zu Reisefragen von A–Z, reichlich Hintergrundwissen zur 
Geschichte und Kultur der Region und zu allen sehenswerten 
Orten sowie 22 Wanderungen, mit denen sich Ligurien zu Fuß 
erleben lässt. Im erweiterten Vorspann finden sich Übersichts-
seiten mit Beschreibungen aller Regionen, eine Jahresübersicht zu 
Festen und Veranstaltungen, Routenvorschläge und persönliche 
Top-Tipps der Autorin. Eine kleine Sprachhilfe Italienisch 
erleichtert die Konversation vor Ort. 
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