
Panama, das von Reisenden bislang noch wenig entdeckte Land im 
Südosten Zentralamerikas, begeistert mit seinen Natur‐ und 
Kulturschönheiten: Palmengesäumte, menschenleere Strände und 
Inseln, der Regenwald, dazu temperamentvolle Feste, warmherzige 
Menschen und nicht zuletzt der Panamakanal und Panama‐Stadt mit 
ihrer Altstadt Casco Viejo machen das mi elamerikanische Land zu 
einem der letzten Paradiese dieser Erde – und einem Eldorado für 
Individualreisende.  

Unser Reiseführer Panama bietet für alle Unternehmungen aktuelle 
Informa onen. Jedes Kapitel beginnt mit einer Doppelseite, auf der 
die Inhalte mit Highlights und Seitenverweisen vorgestellt werden. Im 
Vorspann finden sich Übersichtsseiten mit Beschreibungen aller 
Regionen, eine Jahresübersicht zu Festen und Veranstaltungen, 
Routenvorschläge und persönliche Top‐Tipps der Autoren. Viele 
spezielle Infos, beispielsweise zur Anreise und zu den vielfäl gen 
Möglichkeiten an Ak vitäten, sind hilfreiche Planungshelfer. Tipps zu 
naturnahem und nachhal gem sowie zum Reisen mit Kindern helfen 
bei der Auswahl der passenden Adressen. Eine kleine Sprachhilfe 
Spanisch und ein Glossar spanischer Begriffe erleichtert die 
Konversa on vor Ort. 
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