
Der Westen Frankreichs: Vollkommen unterschätzt, wenig bekannt und 
dennoch von großartiger Schönheit! Die frankreichverliebten Autorin-
nen Muriel Brunswig und Lucia Vallerius kennen alle Highlights der 
Regionen dieses Landesteils – vom Tal der Loire über die westliche 
Corrèze und Dordogne, die Charentes und das westliche Limousin bis 
zum Atlantik und zur Côte de Lumières. Sie führen an kilometerlange 
Strände, mal wild, wie in der Charente-Maritime und der Vendée, mal 
lieblich und fast schon tropisch, wie im nördlichen Bereich der Gironde. 
Auch die zahlreichen Inseln, wie die Île d’Oléron mit feinen Sandstränden 
und einem milden Klima, werden beleuchtet, sowie weitere bekannte 
und unbekannte Highlights für Reisende: Von einzigartigen Sumpf-
landschaften und malerischen, türkisgrünen Seen über spannende, 
lebendige Städte wie Tours, Poitiers oder La Rochelle bis hin zur 
ungemein köstlichen Küche und den hervorragen Weinen, wie aus der 
Loire-Region im Norden. 

Jedes Kapitel des neuen Reiseführers beginnt mit einer Doppelseite, auf 
der die Inhalte mit einer Übersichtskarte der Region, Highlights und 
Seitenverweisen vorgestellt werden. Natürlich enthält der Reiseführer die 
bewährten und praktischen Tipps zu Reisefragen von A-Z. Im Vorspann 
finden sich Übersichtsseiten mit einer Jahresübersicht zu Festen und 
Veranstaltungen, Routenvor-schlägen und persönlichen Top-Tipps der 
Autorinnen. Viele spezielle Infos, beispielsweise zur Anreise und zu den 
vielfältigen Möglichkeiten an Aktivitäten, sind hilfreiche Planungshelfer. 
Ausführliche Exkurse zu Geschichte, Land und Leuten und eine kleine 
Sprachhilfe Französisch runden diesen aktuellen Reiseführer ab. 
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