
Die Lofoten, die „Alpen im Nordmeer“, sind das Traumziel vieler 
Nordlandreisender und ein wahres Paradies, um Natur zu erleben, 
zu wandern, zu surfen und zu angeln. Die schroffe Topografie und 
die stets wechselhafte Witterung lassen jede Tour zu einem kleinen 
Abenteuer werden. Steil aufragende Bergmassive, feinsandige 
Strände, das Azurblau des Meeres und die typischen roten Stelzen-
häuser sorgen auf den norwegischen Inseln für zahllose spannende 
Kontraste. Bootstouren führen zu den spektakulären Meeresarmen 
Raftsund und Trollfjord und zur richtigen Zeit lassen sich Mitter-
nachtssonne oder Polarlicht bestaunen. 

Der InselTrip Lofoten ist der ideale Begleiter, um alle Seiten der  
norwegischen Inseln selbstständig zu entdecken. Die interessan-
testen Orte und Sehenswürdigkeiten, die besten Hotspots zum 
Angeln, Wellenreiten, Tauchen und Klettern werden ausführlich 
vorgestellt. Dazu gibt es die ganze Bandbreite der norwegischen 
Küche, eine Fülle praktischer Hinweise zu Unterkünften, vom 
urigen Rorbu bis zum behaglichen Apartment und Zeltplatz am 
Strand. Sieben abwechslungsreiche Wanderungen, ein Mini-Audio-
trainer Norwegisch sowie ein herausnehmbarer Inselfaltplan 
runden den aktuellen Guide ab.  

ISBN 978-3-8317-3886-1 
144 Seiten   |   € 15,95 

Reise Know-How Verlag | www.reise-know-how.de Reise Know-How Verlag | www.reise-know-how.de 

InselTrip – Reiseführer 

für individuelles Entdecken 


