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Schnelleinstieg: Was Mitsegler auf Yachten wissen sollten 

Z Praxis des Segelns: Knoten, Seeklar machen, An- und Ablegen, Segel 

setzen und bergen, Kurse zum Wind, Manöver, Ankern, Sicherheit

Z Technisches: Technische Ausrüstung des Bootes, Problemzone Motor, 

Der Kompass, Bekleidung und  persönliche Ausrüstung

Z Navigatorisches: Grundlagen der Navigation, Seekarten, Hafeninfos, 

Gezeiten und Strömungen, Segeln bei Nacht, Ausweichregeln

Z Menschliches: Leben an Bord, Maritime Bräuche, Segeln mit Familie 

und Kindern, Kochen an Bord, Hygiene, Umweltschutz 

Z Meteorologisches: Windstärken, Bewölkungsarten, Tiefs und Hochs

Z Chartern: Internationale Bestimmungen, Führerscheine, Kosten, 

Chartermöglichkeiten,  Segelreviere, Törnvorbereitung
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„Segeln ist die Kunst,
zielgerichtet nass und kalt zu werden,
um Tausendmarkscheine zerreißend

langsam nirgendwohin zu treiben“
Seglerweisheit

Wilfried Krusekopf 
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Vorwort

Vermutlich haben Sie schon ir-
gendwo einmal im Urlaub am 
Hafen gestanden und gedacht: 
„Mensch, das wär’s doch! Segel 
setzen, die Pinne in die Hand 
nehmen und raus aufs Meer“. 
Genau um Ihnen dies bald zu 
ermöglichen, wurde dieses Buch 
geschrieben. Es kann die Praxis 
nicht ersetzen, aber es wird Ihnen 
den Einstieg in die ersten prak-
tischen Erfahrungen erleichtern 
und so manchen Anfängerfrust 
vermeiden.

Das vorliegende Buch ist als 
Einstiegshilfe für gestresste 
Landlebewesen gedacht, die sich 
entspannt mit dem Segelsport 
beschäftigen möchten, ohne sich 
gleich mit Leib und Seele dem 
Klabautermann zu verschreiben. 
Es ist nicht gedacht für den erfah-
renen Skipper, sondern für das 
angehende Besatzungsmitglied, 
das sich erst noch „Seebeine“ 
wachsen lassen muss und mögli-
cherweise das erste Mal das Deck 
einer Segelyacht betritt. Die Spra-
che in diesem Buch ist deshalb 
anfängerorientiert. In das „Seg-
lerchinesisch“ wird behutsam ein-
geführt.

Heutzutage werden die ersten 
Segelerfahrungen häufig nicht 
mehr auf einer kleinen kippeligen 

P Ergänzungen nach  
Redaktionsschluss

P kostenlose Zusatz informa tionen 
und Downloads

P das komplette  
Verlags programm

P aktuelle Erscheinungstermine
P Newsletter abonnieren

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

Bequem 
einkaufen im 
Verlagsshop

oder Freund 
auf Facebook 
werden
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Jolle, sondern oft als Mitsegler auf einer größeren 
Yacht gemacht. Nach der Lektüre dieses Buches 
werden Sie das Seglerchinesisch des Skippers zu 
entschlüsseln wissen und hier und da an Bord so-
fort mit anpacken können. Die Grundlagen der 
Segeltechnik werden im Folgenden hinreichend 
umfassend, aber dennoch kurz und einprägsam 
beschrieben. Schon nach wenigen Stunden werden 
Sie all das im Kopf haben, was ein Newcomer an 
Bord wissen muss, um nicht gleich am ersten Tag 
vom Skipper wegen mangelnder Bordtauglichkeit 
ins Meer geworfen zu werden. Sie werden nicht rat-
los mit großen Augen dastehen, wenn der Skipper 
ruft: „Häng doch mal den Fender an Steuerbord vor 
dem achteren Unterwant etwas tiefer und vergiss 
nicht den halben Schlag auf dem Webeleinstek!“ 

Grundlagen der Seemannschaft, der Segeltech-
nik und der Navigation werden ebenso beschrieben 
wie psychologische, meteorologische und rechtli-
che Aspekte des Segelns. Schließlich werden einige 
europäische und außereuropäische Segelreviere 
vorgestellt, so dass Sie am Ende in der Lage sein 
werden, ein für Sie geeignetes Segelrevier als nächs-
tes Urlaubsziel auszuwählen.

Dem angehenden Yachtsegler wünsche ich, dass 
er nicht nur guten Wind findet, sondern vor allem 
einen verständnisvollen, kompetenten Skipper und 
eine tolerante, humorvolle Besatzung. Denn die 
feinste Yacht, das interessanteste Segelrevier und 
der beste Wind sind nichts Wert, wenn die Bord-
atmosphäre im Keller ist.

Wilfried Krusekopf
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