
Alles zum Leben und Überleben in der Wildnis zu jeder Jahreszeit

Rainer Höh
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Ausrüstung

Proviant

In der Wildnis

Anhang





Rainer Höh
Outdoor-Handbuch

Dem Manne, der diese Nacht auf dem Pfad unterwegs ist;
möge ihm der Proviant nie ausgehen,

mögen seine Hunde nicht lahmen, 
mögen seine Zündhölzer nie versagen!

Jack London
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Der Autor

Rainer Höh, geboren 1955 in einem
Dorf auf der Schwäbischen Alb, ist un-
ter Outdoor-Freunden kein Unbekann-
ter. Nicht wegen spektakulärer Unter-
nehmungen, denn Erstbegehungen,
Rou ten be zwin gun gen und ähnliche
Extremleistungen waren nie seine Sa-
che. Ihm ging es immer mehr um das
Draußensein und das Naturerlebnis.
Dass er dabei immer wieder auch mit
extremeren Verhältnissen fertig wer-
den musste, liegt in der Natur der Sa-
che, war aber nie Selbstzweck.

Schon während der Schulzeit zog es
ihn jeden Sommer zu ausgedehnten
Wanderungen nach Lappland. Da-
nach folgten Schneeschuh-Touren in
Mitteleuropa und Lappland, dann
Wanderungen, Kanutouren und Floß -
reisen in Kanada und Alaska – später
auch verschiedene Winterreisen. An
einem Nebenfluss des Yukon nahe der
alaskanischen Grenze baute er 1979
eine Blockhütte, in der er als Einsiedler
haus te, bis der Grizzly kam. 

Danach begann er die Erfahrungen
seiner Wildnisreisen in Buchform zu-
sammenzufassen. Zunächst erschie-
nen die Sachbücher „Survival“, „Ruck-
sack-Küche“ und „Win ter wandern“,
die das vorliegende Buch in aktuali-
sierter Form zusammenfasst. Von ihm
sind im REISE KNOW-HOW Verlag au -
ßer dem die Bände „Kanu-Handbuch“,
„Orientierung mit Karte, Kompass und
GPS“ und „GPS Outdoor-Navigation“
erschienen. 

Rainer Höh gründete ein Reiseunter-
nehmen für Nordlandtouren und führ-
te einige Jahre lang Gruppen auf Wild-
nistouren in Kanada und Alaska. Im
Winter 2003 unternahm er eine Ski-
und Hundeschlittentour auf der Route
der legendären „Lost Patrol“ im kana-
dischen Yukon Territory.

Heute lebt er in einem Blockhaus auf
1500 m Höhe im französischen Ver-
cors und verdient „seine Bannocks“
als Reisejournalist, Buchautor, Fotograf
und Übersetzer.
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