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4 Vorwort

    Ferien kann hier jeder machen: aktiv
mit dem Fahrrad, beim (Watt-)Wandern
oder beim Wassersport. Für Familien-
urlaub ist die Region hervorragend ge-
eignet. Es gibt Ferien auf dem Bauern-
hof, Urlaub mit Hund oder Pferd und
viele barrierefreie Angebote. Man kann
auch einfach nur abschalten und ganz
entspannt die schöne Landschaft genie-
ßen, die vielfältiger und reicher an kul-
turellen Schätzen ist, als der erste Blick
vermuten lässt. Ostfriesland ist ein Para-
dies für Fahrradtouristen: Gut 3500 Ki-
lometer umfasst das Netz an gut beschil-
derten und leicht zu befahrenden Fahr-
radwegen, mehrere Radfernwege verlau-
fen innerhalb der Region oder quer
durch sie hindurch. An der Küste und
im Binnenland sorgen zahlreiche Mu-
seen, Spielhäuser und das ein oder ande-
re Schwimmbad dafür, dass Kinder auch
ihren Spaß haben, wenn es regnet. 
    Malerisch sind die ehemaligen Fi-
scherdörfer an der Nordseeküste, inte-

Vorwort

Flaches Land und weiter Himmel, diese
Beschreibung ist so einfach, wie sie wahr
ist. Ostfriesland ist stark vom Wasser ge-
prägt. Da sind zum Einen die Nordsee
und das Wattenmeer vor den Deichen an
der Küste. Zum Anderen gibt es unzäh-
lige Gräben, die hier Schloote genannt
werden, Kanäle und Fließgewässer im
Binnenland. Hinzu kommen natürliche
Seen, die der Ostfriese „Meer“ nennt,
und eine große Zahl künstlicher Seen,
die oft mit einem ansprechenden Frei-
zeitangebot nicht nur Urlauber locken.
Über 50 Ferienorte direkt an der See
oder im grünen Binnenland gilt es zu
entdecken. 

r Auch den Schafen gefällt die ostfriesische Natur 
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ressant die zahlreichen Ortschaften im
Hinterland. Die ehemalige Fehnland-
schaft mit ihren Wasserläufen, Klapp-
brücken und historischen Windmühlen
mutet beinahe niederländisch an. Und
tatsächlich kommt einiges Kulturelles
aus dem heutigen Nachbarland. Denn
Ostfriesland prägen die Friesen – da-
mals wie heute. Großstädte sucht man
auf der ostfriesischen Halbinsel verge-
bens, die Mittelstädte sind dafür umso
lebendiger und liebenswerter. Alle ha-
ben einen ganz eigenen Charakter, die
Größten sind Leer und Emden im Wes-
ten, Aurich mittendrin und Wilhelmsha-
ven ganz im Osten –  umgeben von viel
Natur. Das Wattenmeer ist das größte
Naturschutzgebiet in Deutschland. Die
Meeresbuchten Dollart und Jadebusen
sind ein Paradies für die Vogelwelt. 
In dieser jahrhundertelang sehr abgele-
genen ehemaligen Moorlandschaft ha-
ben sich regionale Sportarten, Traditio-
nen und Bräuche entwickelt, die zum

Teil heute noch sehr regelmäßig prakti-
ziert werden. So gehört die Ostfriesi-
sche Teezeremonie zum Alltag fast aller
Ostfriesen. Sie sind Weltmeister im Tee-
trinken und führen mit mehr als 300 Li-
tern pro Kopf und Jahr die internationa-
le Rangliste an. 
    Auch in Sachen Kultur muss sich Ost-
friesland keinesfalls verstecken, ganz im
Gegenteil. Mehr als 120 alte Kirchen –
oftmals romanischen Ursprungs – mit
historischen Orgeln, Taufsteinen und
Altären, gibt es zu bestaunen. Sie stehen
oft auf Warften und sind in der meist
waldlosen Landschaft in der Regel schon
von Weitem zu sehen. Zahlreiche Mu-
seen widmen sich den verschiedensten
Themen von der Kunst über die Schiff-
fahrt, der Moorkolonisation und Fehn-
kultur bis hin zur alten Handwerkstradi-
tion. Selbst in den entlegeneren ländli-
chen Regionen wartet ein erstaunliches
Angebot solcher Einrichtungen auf inte-
ressierte Besucher.
    Wir wünschen unseren Leserinnen
und Lesern eine schöne Zeit auf der ost-
friesischen Halbinsel. Eine Reise lohnt
sich, davon sind wir von ganzem Herzen
überzeugt.

Nicole Funck und Michael Narten

260ofl_mna
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Hinweise zur Benutzung 

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Hinterlegung.

...
... steht für spezielle Empfehlungen der Au-

toren: abseits der Hauptpfade und nach ihrem
persön lichen Geschmack. 

Der Schmetterling ...
     ... kennzeichnet Tipps mit einer ökologischen
Ausrichtung: Naturgenuss, der besonders nach-
haltig oder umweltverträglich ist.

Kinder-Tipps
Das Symbol kennzeichnet Sehenswürdigkei-

ten, Unterkünfte und Aktivitäten, an denen auch
kleine Urlauber ihre Freude haben.

Verweise auf die Stadtpläne
Die farbigen Nummern in den „Praktischen

Tipps“ der Ortsbeschreibungen verweisen auf
den jeweiligen Karteneintrag.

Preiskategorien für Unterkünfte
Die Preise gelten für ein Doppelzimmer pro Per-
son/Nacht mit Frühstück in der Hochsaison.
① bis 45 € 
② 45-65 € 
③ über 65 € 

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in unse-
rem Internetshop finden Sie aktuelle Informatio-
nen und wichtige Änderungen.

±Für dieses Buch stehen auf www.reise-know-
how.de GPS-Tracks im Format gpx zum kosten-
losen Download bereit. Sie finden die Daten auf
der Produktseite dieses Titels.

UNSER TIPP:

1

Steckbrief Ostfriesland*

±  Name: Ostfriesland
±  Landkreise: Aurich, Leer und Wittmund
±  Kreisfreie Stadt: Emden
±  Nordwestlichste Stadt Deutschlands:
Norden
±  Ostfriesische Inseln: Borkum, Juist, 
Norderney, Baltrum, Langeoog, Spiekeroog und 
Wangerooge
±  Unbewohnte Inseln: Lütje Hörn, Memmert, 
Minsener Oog, Mellum 
±  Bundesland: Niedersachsen
±  Lage: an der Deutschen Bucht im Nordwesten 
der Bundesrepublik Deutschland
±  Fläche: 3.144,26 km2

±  Küstenlänge: mehr als 500 km
±  Höchster Punkt: Walter-Großmann-Düne auf
der Insel Norderney mit 24,40 m und auf dem Fest-
land eine Wanderdüne im Naturschutzgebiet Holl-
sand (Gemeinde Uplengen) mit 18,50 m
±  Höchster künstlich angelegter Berg: mit
9 m Höhe der Plytenberg in Leer
±  Tiefster Punkt: der Wynhamster Kolk in der
Gemeinde Bunde mit 2,50 m unter N.N. 
±  Städte (Einwohnerzahl): Emden (50.195),
Aurich (41.991), Leer (34.486), Norden (25.060),
Wittmund (20.321)
±  Einwohnerzahl Ostfriesland: 468.919 (Stand
31.12.2020)
±  Bevölkerungsdichte Ostfriesland: 148 Ein-
wohner pro km2 (Niedersachsen 168, Bundesrepu-
blik Deutschland 230)
±  Am dichtesten besiedelte Stadt: Leer
±  Kleinste Gemeinde: die Insel Baltrum mit 652
Einwohnern
±  Sprache: Hochdeutsch und Niederdeutsch
(Plattdeutsch)
±  Internet: www.ostfriesland.de

*Siehe dazu Kapitel Ostfriesland 
oder Ost-Friesland, S. 13, 14.

http://www.reise-know-how.de
http://www.reise-know-how.de
http://www.reise-know-how.de
http://www.ostfriesland.de
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Nicole Funck, geboren 1963 in Köln, studierte an der Lud-
wig-Maximilians-Universität in München und ist Expertin für
Kommunikation und Marketing mit langjähriger Führungser-
fahrung in mittelständischen Unternehmen, vorwiegend aus
dem technischen und touristischen Umfeld. Sie lebt und ar-
beitet im Großraum Hannover. Mit dem Schreiben vertraut,
veröffentlichte sie viele Beiträge und war an zahlreichen
Buchveröffentlichungen beteiligt. Ihr Reiseführer über die
Mongolei, erschienen 2015 im REISE KNOW-HOW Verlag, wurde
mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. Im gleichen Verlag
veröffentlichte sie die mit Michael Narten verfassten Reise-
führer über die Nordseeinseln Borkum, Helgoland, Amrum,
Föhr und Juist sowie über die Nordseeküste Niedersachsens.
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Michael Narten, geboren 1964 in Hannover, arbeitete viele
Jahre als Art Director in Hannover und Hamburg. Heute ist er
als Grafiker, Fotograf und Buchautor in Hannover tätig. In den
vergangenen zehn Jahren war er an der Veröffentlichung
zahlreicher Bücher beteiligt. Als Autor verfasste er mehrere
Titel über die Stadtgeschichte Hannovers. Ein weiterer
Schwerpunkt seiner Arbeit ist die Aufarbeitung von Firmen-
geschichten in Buchform. Zwei Bildbände über die Ostfriesi-
schen Inseln und Ostfriesland sind im Hinstorff-Verlag er-
schienen, sechs Reiseführer über die Nordseeinseln Borkum,
Helgoland, Amrum, Föhr und Juist sowie die Nordseeküste
Niedersachsens im REISE KNOW-HOW-Verlag.
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