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Martin Schmidt

Norwegen

Ja, vi elsker dette landet, 
som det stiger frem, furet, værbitt, 

over vannet, med de tusen hjem.

Ja, wir lieben dieses Land, 
das, vom Meer zernagt und durchfurcht, 
mit tausend Heimen aus den Fluten ragt.

Anfang der norwegischen Nationalhymne, 
Text von Bjørnstjerne Bjørnson
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Informationen zur Hand haben, die ihm
unterwegs helfen, ans Ziel zu kommen.
Es wurde daher Wert auf eine umfang-
reiche Auflistung von Adressen, Inter-
netlinks, Hintergrund informationen und
Tipps gelegt. Sie beinhalten – ganz wich-
tig im Falle eines Landes, das für sein
Naturpotenzial berühmt ist – auch aus-
führliche Angaben zu vielen sportlichen
Aktivitäten.
    Neben der herrlichen Landschaft la-
den auch die Städte Norwegens zu ei-
nem Aufenthalt ein. Auf Haupt- und Ne-
benwegen kann z.B. das quirlige Leben
Oslos erkundet werden, es lockt die

4 Vorwort

Vorwort

Norwegen ist ein Erlebnis! Es ist das
Land der mächtigen Fjorde, gewaltigen
Berge und der filigranen Stabkirchen.
Ein Reich voller Kontraste, Merk- und
Denkwürdigkeiten. Das vorliegende Rei-
sehandbuch will helfen, Norwegen indi-
viduell zu entdecken, sei es im licht-
durchfluteten Sommer, im goldenen,
farbenfrohen Herbst, zur mystischen
Winterszeit oder während des berau-
schenden Frühlings. Der Reiseführer ge-
leitet dabei zu den großen Touristen -
attraktionen und auch zu zahllosen,
 weniger bekannten Natur- und Kultur-
sehenswürdigkeiten. Er präsentiert de-
tailliert das Reich der Fjorde und die
endlose Küstenregion, ebenso den lieb-
lichen Süden und die weiten Waldge-
biete des Ostens. Des Weiteren führt das
Buch den Norwegen-Reisenden nach
Norden, zur faszinierenden Inselwelt der
Lofoten, nach Tromsø, Hammerfest, zum
Nordkap und zum Land der Samen.
    Auf zahlreichen Reisen konnte ich die
Erfahrung machen, wie wichtig es ist,
die Menschen und ihre Kultur zu ken-
nen, um das Land und seine Besonder-
heiten zu verstehen. Das Buch möchte
daher dem Besucher einen tieferen Blick
in die Seele Norwegens gewähren und
so ein Reisen mit „offenen Augen“ er-
möglichen. Neben den dafür benötigten
landeskundlichen Informationen, die
gerade auch der Vorbereitung und Ein-
stimmung auf die Reise dienen, muss
der Reisende natürlich auch die „harten“
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Küs ten- und Kulturmetropole Bergen,
weitere Ziele sind die Ölhauptstadt Sta-
vanger und die Domstadt Trondheim.
Dazu enthält das Buch umfangreiche
praktische Informationen zu Unterkünf-
ten, Restaurants, Cafés, Verkehrsmitteln
und städtischen Frei zeit aktivitäten. 
    Speziell in einem Land mit hohem
Preisniveau – und das ist Norwegen – ist
es wichtig, die Preise zu kennen und bei
Unterkünften genügend Auswahl und
mehrere Alternativen zu haben. Das
Buch listet daher eine Vielzahl Hotels
und Campingplätze auf, preiswerte und
teure, einfache und komfortable. 

    Dieser Reiseführer ist auch ein Hand-
buch mit Informationen und Hinweisen
zum Reisen mit und ohne Auto, nach
und in Norwegen. Er enthält Berichte
über das Wegenetz, über Fahrten im
Winter, zu Bahn und Buslinien, kurz: al-
les für eine Reise ohne Komplikationen.

Velkommen til Norge – willkommen in
Norwegen!

Martin Schmidt
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Der Autor
Martin Schmidt, geb. 1973 in Erfurt, bereiste Nor-
wegen unzählige Male mit dem Auto, dem Fahrrad,
per Bus und Bahn zu allen Jahreszeiten. Seine
Kenntnisse der norwegischen Sprache erwarb er auf
der Sommerschule Oslo 1998, 1999, 2000, 2003
und 2004 sowie während eines halbjährigen Auf-
enthaltes in Lillehammer. An der dortigen Hoch-
schule wurde die Grundlage für seine Diplomarbeit
zur Tourismusentwicklung im Hallingdal und Gud-
brandsdal gelegt, welche den Abschluss des Studi-
ums der Geografie an der Universität in Halle/Saale
bildete. Der Autor ist heute freiberuflich tätig (Infos:
www.norwe gen info.net).
      Im Oktober 2019 erhielt Martin Schmidt den be-
gehrten ITB-BookAward für Norwegen „Ehren-
gast der Frankfurter Buchmesse“ für seine Reisefüh-
rer „Norwegen“ und „Südnorwegen“ und seine bei-
den Stadtführer „CityTrip Oslo“ und „CityTrip Bergen“. 
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