
P Erlebnisvorschläge 
für einen Kurztrip, 
Seite 10

Zentrale Unterkunft mit Dachterrassenbar: 
übernachten im Atlantic Hotel  | 122

Speisen mit Aussicht und Ambiente: 
im Restaurant Längengrad  | 73

120 Läden auf einen Streich: 
auf Einkaufsbummel im Sophienhof  | 17

Auf Mini-Kreuzfahrt: 
mit dem Dampfer durch die Kieler Förde schippern  | 126

Badespaß in der Ostsee: 
in der Seebadeanstalt Düsternbrook  | 51

Süffig und durstlöschend: 
auf ein selbst gebrautes Bier in die Kieler Brauerei  | 77

Panoramablick auf Kiel und die Ostsee: 
vom Marine-Ehrenmal in Laboe  | 62

Die fünfte Jahreszeit in Kiel: 
zur Kieler Woche steht die Stadt Kopf  | 47

Glockenspiel-Konzert im Kieler Kloster: 
samstags wird das Carillon live gespielt  | 29

Schleswig-Holsteins Geschichte entdecken: 
historische Bauernhöfe im Freilichtmuseum Molfsee  | 65

Schiffstour durch die Kieler Förde | Die Kieler Woche erleben 

Flanieren am Fördeufer | Shopping auf der Holtenauer Straße 

City|Trip

Besser zurechtfinden mit CITYFALTPLAN und WEBAPP Reise Know-How Verlag Peter Rump GmbH

EXTRATIPPS

j Die Hörn während der Kieler
Woche  | 38

Hans-Jürgen Fründt

Kiel
mit Kieler Förde



Ganz oben rechts am Ostseeufer liegt 
sie, die Landeshauptstadt Schleswig-
Holsteins. Kiel wird beständig von 
salziger Luft gestreichelt und vom 
Wind durchpustet, was hier aber nie-
manden stört. Aus Zucker sind sie 
nämlich nicht, die Kieler, eher geer-
det und pragmatisch. Die Nähe zum 
Wasser prägt die Menschen: Segeln, 
Surfen und Schwimmen gehört qua-
si zur Grundausbildung. Die Förde ist 
ihr heimliches Wohnzimmer: Segel-
boote dümpeln am Steg, ein Fähr-
schiff schiebt sich durchs Bild, eine 
Möwe segelt elegant vorbei und die 
beliebteste Flaniermeile der Stadt 
führt, na klar, über vier Kilometer 
direkt am Wasser entlang und trägt 
den  pragmatisch-treffenden Namen 
„Kiellinie“ ⑹. Hier blickt man gedan-
kenverloren auf das Wasser und die 
Segelboote. Zum verzückten Weg-
träumen animieren mehrere Res-
taurants und Cafés. Wer hier einen 
Platz mit Blick aufs Wasser ergat-
tert, möchte vielleicht gar nicht mehr 
aufstehen.

Was zeichnet Kiel sonst noch aus? 
Die Stadt wurde im Zweiten Weltkrieg 
stark zerstört, nur wenige historische 
Gebäude überlebten den Bombenha-
gel. Während des Neuaufbaus wurde 
die erste Fußgängerzone Deutsch-
lands errichtet (auch pragmatisch!), 
in der man noch heute entspannt 
shoppen kann. Nur wenige Schritte 
sind es von der geschäftigen Innen-
stadt zur maritimen Erholungsmeile 
am Wasser und selbst zum Strand 
ist es nicht weit: Mehrere feine Sand-
strände liegen weniger als eine Bus-
Stunde entfernt knapp außerhalb 
der Stadt. Insgesamt also eine gute 
 Mischung aus Shoppen, Schlendern, 
Staunen und am-Wasser-Relaxen.

Der Autor und die Fotografin

Der Schleswig-Holsteiner Autor Hans-
Jürgen Fründt kennt Kiel seit Jahr-
zehnten. Schon sehr früh zog es ihn 
besonders zur Kieler Woche an die 
Kieler Förde, da gute Freunde hier 
lebten. Nach einer Lehre, einem 
15-monatigen Wehrdienst in Neu-
münster und spätem Studium an 
der Kieler Universität begann er ei-
nige Jahre später seine ersten Rei-
seführer bei einem Kieler Verlag zu 
veröffentlichen.

Die Schleswig-Holsteiner Foto-
grafin Susanne Muxfeldt kennt Kiel 
ebenfalls seit frühester Jugend. Meh-
rere Jahre studierte sie an der dor-
tigen Universität und bestand nicht 
nur ihre akademische Prüfung, son-
dern auch ihren Surfschein am Fal-
ckensteiner Strand. Susanne Mux-
feldt arbeitete ebenfalls zunächst für 
einen Kieler Verlag, später konzent-
rierte sie sich auf das Fotografieren. 
Gemeinsam haben die beiden Auto-
ren mittlerweile mehr als 60 Bücher 
publiziert, viele davon zu Gebieten in 
Schleswig-Holstein.
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magentafarbenen ovalen Nummer 
① markiert. Alle anderen Lokalitä-
ten wie Geschäfte, Restaurants usw. 
tragen ein Symbol und eine fortlau-
fende rote Nummer (S1). Die Liste 
aller Orte und die Zeichenerklärung 
befinden sich im Anhang.

æ Der Schmetterling ...
... zeigt an, wo man Angebote im 
Bereich des nachhaltigen Touris-
mus findet.

Bewertung der  
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*** nicht verpassen
** besonders sehenswert
* wichtig für speziell  
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Planquadrat im Kartenmaterial
[A1] Orte ohne diese Angabe 
liegen außerhalb unserer Karten. 
Ihre Lage kann aber wie die aller 
 Orts marken mit hilfe der begleiten-
den Web-App  angezeigt werden 
(s. Anhang).
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