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Wie Perlen auf einer Schnur liegen 
sie in der Nordsee, die Ostfriesi-
schen Inseln. Eine davon ist Norder-
ney, ein Eiland, das überrascht. Allein 
schon die Annäherung: Gemächlich 
schwimmt die Fähre vom Festland hi-
nüber. Seehunde räkeln sich gemüt-
lich auf einer Sandbank, Möwen se-
geln lässig vorbei und begrüßen uns 
krächzend. Und so entschleunigt geht 
es auch nach der Ankunft weiter. Auf 
Norderney wird nämlich viel geradelt, 
Autos müssen zurückstecken. Schon 
von der Fähre staune ich über die 
schier endlosen Sandstrände, hinter 
denen sich Häuser mit traumhaftem 
Meerblick erheben, viele noch in his-
torischem Glanz. Ich sehe auch die 
Dünenketten, die gleich hinterm Orts-
rand beginnen.

Norderney, das ist nicht nur eine In-
sel, sondern auch eine lebhafte Klein-
stadt mit ganz viel Natur in der Nach-
barschaft. Eben war ich noch auf der 
Shoppingmeile im Zentrum unter-
wegs, dann gab es ein Fischbrötchen 
in die Hand und nun geht es auf Wan-
derschaft durch tief eingeschnittene 
Dünentäler, die ein nimmermüder 
Wind modelliert hat. Und dann erst 
die schneeweißen Strände! Kilome-
terweit kann ich hier laufen, begleitet 
von hoch aufragenden Dünen. Je wei-
ter weg vom Ort, desto einsamer wird 
es. Ich kann mich kaum sattsehen an 
dieser urwüchsigen Natur und den 
kitschig-schönen Sonnenuntergän-
gen. Wenn mir doch mal mehr nach 
Unterhaltung ist, geht es ins Kurthe-
ater. Dort findet ein Kulturprogramm 
statt, von dem sich andere Städte 
eine Scheibe abschneiden könnten. 
Ja, auf Norderney verbindet sich quir-
liges, urbanes Leben mit der stillen 
Einsamkeit einer Urlandschaft.

Der Autor und die Fotografin

Hans-Jürgen Fründt konnte noch 
nicht mal laufen, da reiste er schon 
das erste Mal an die Nordsee, so er-
zählen es jedenfalls seine Eltern. Das 
frühkindliche Krabbeln in den Dü-
nen muss prägend gewesen sein, 
denn als Schleswig-Holsteiner Jung 
zog es ihn immer wieder an die Küs-
te, am liebsten an die Nordsee. Seit 
1982 arbeitet er als Reisebuchautor, 
mittlerweile sind über 50 Bücher von 
ihm erschienen, die meisten im Reise 
Know-How Verlag, darunter auch zwei 
Titel zu Sylt und weitere zu den Küs-
ten Norddeutschlands: „Ostseeküste 
Schleswig-Holstein“, „Nordseeküs-
te Schleswig-Holstein“, „Fehmarn“ 
und „Plattdüütsch – Das echte Nord-
deutsch“. Außerdem veröffentlichte 
Fründt mehrere Titel zu seiner „zwei-
ten Heimat“, Spanien.

Susanne Muxfeldt begleitet den 
Autor fotografisch seit vielen Jah-
ren – auch und gerade an die Nord-
see. Jedes Mal ist sie erneut begeis-
tert vom wechselhaften Licht und 
der Vielfalt der fotografischen Motive 
zwischen Dünen, Strand und histori-
schen Bauten.

Quirliges Städtchen und einsame Natur
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⑩ Georgshöhe [B2]
Wirklich hoch ist sie nicht, diese Georgs-
höhe, wer aber den feinen Badestrand 
der Stadt in seiner ganzen Herrlichkeit von 
oben bestaunen will, muss hier hinauf. 
Wunderbar erstreckt er sich unterhalb der 
Höhe, ist mit Strandkörben gesprenkelt und 
wird von lässigen Terrassenlokalen flan-
kiert. Hier kommt man zum Sonnenbaden 
her und lässt den lieben Gott einen guten 
Mann sein (s. S. 29).

Aussichtsdüne Dünensender
Knapp außerhalb des Stadtgebiets erhebt 
sich diese Aussichtsdüne, die wunder-
schön inmitten der Dünenlandschaft liegt. 
Oben kann man sich kaum sattsehen an 
einem herrlichen Rundumblick über die 
ganze Insel. Man erkennt weit hinten in der 
Ferne Bauten und Orte, staunt über so viel 
geballte Naturschönheit und genießt eine 
nie gekannte Stille (s. S. 99).

Meine

080no Abb.: hj
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Auf der Fähre
Wann beginnt ein Inselurlaub? Na, bereits 
auf der Fähre! Schon an Bord macht sich 
ein wohliges Gefühl breit. Einen Platz an 
Oberdeck gesucht, die Nase in die Sonne 
gehalten und los gehts! Der Wind verweht 
das Haar, Möwen begleiten einen krei-
schend, Entspannung schleicht sich in die 
Gesichter. Urlaubsbeginn!

005no Abb.: mux

⑷ Oststrand beim Wrack [J1]
Ein Platz weit ab vom Schuss, hier ist man 
ganz allein mit sich und der Natur. Man 
lauscht einer ewig gleichen Melodie aus 
Meeresrauschen, begleitet vom Krächzen 
der Möwen – ansonsten: nichts. Der Strand 
scheint endlos und wer die große Einsam-
keit sucht, ist hier goldrichtig (s. S. 39)!



⑤ Evangelische Inselkirche [B2]
Norderney heißt die Insel und genauso 

auch die Inselstadt. Diese kann ganz schön 
lebhaft sein. Da tut ein Ruhepol gut und 

den bietet die Inselkirche. Einfach eintre-
ten, Platz nehmen und die magische Stille 
auf die gereizten Sinne wirken lassen. Die 

quirlige Stadt scheint hier ganz weit weg zu 
sein (s. S. 25).

Eisdiele Frieseneis
Unscheinbar steht sie da, die kleine Bude 

im Park, aber die lange Schlange zeigt 
schon: Hier gibt es Speiseeis zum Nieder-
knien. Der Besuch hier gehört zum Pflicht-
programm bei jedem Stadtbummel. Eine 

riesige Kugel in der Waffel, obendrauf eine 
himmlische Soße und als Topping schließ-
lich noch gesalzener Karamell mit Zimtbrö-

seln – das hat Suchtpotenzial (s. S. 85)!

Weststrandbar 
Etwas erhöht, oberhalb vom Strand, wartet 

eine kleine Bude auf durstige Kehlen, ange-
lockt vom Norderneyer Bier, das hier ausge-
schenkt wird. Bitte anstellen, Bier abholen, 

Platz nehmen, bei einem guten Schluck das 
Strandgeschehen betrachten und die Zeit 

einfach mal vergessen (s. S. 86).

Der Weststrand bei Sonnenuntergang
Ein herrlicher Tag neigt sich dem Ende zu. 

Laue Luft umschmeichelt einen. Der Himmel 
putzt sich heraus, zeigt sich strahlend blau 
oder mit ein paar hingetupften Wolken. Die 
Sonne nähert sich dem Horizont, changiert 
langsam von Gelb ins Rötliche. Wir hocken 

am Weststrand und warten auf den magi-
schen Moment. Ein Segelboot schippert 

wie bestellt vorbei. Es ist so schön, dass es 
beinahe wehtut (s. S. 56).

Lieblingsorte
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Sehenswürdigkeiten
***	 nicht verpassen
**	 besonders sehenswert
*	 wichtig für speziell  

interessierte Besucher

Planquadrat im Kartenmaterial
[A1]	 Orte ohne diese Angabe 
liegen außerhalb unserer Karten. 
Ihre Lage kann aber wie die aller 
Ortsmarken mithilfe der begleiten-
den Web-App angezeigt werden 
(s. Anhang).
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www.reise-know-how.de/ 
inseltrip/norderney22

http://www.reise-know-how.de/
inseltrip/norderney22
http://www.reise-know-how.de/
inseltrip/norderney22
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Norderney mit  
PC, Smartphone & Co.

QR-Code auf dem Umschlag scannen 
oder www.reise-know-how.de/inseltrip/
norderney22 eingeben und die kosten-
lose Web-App aufrufen (Internetverbin-
dung zur Nutzung nötig)!

sAnzeige der Lage und Satellitenan-
sicht aller beschriebenen Sehenswürdig-
keiten und weiteren Orte 
sRoutenführung vom aktuellen Standort 
zum gewünschten Ziel
sExakter Verlauf der empfohlenen  
Wanderungen
sUpdates nach Redaktionsschluss

GPS-Daten zum Download
Die GPS-Daten aller Ortsmarken und 
Wanderungen können hier geladen  
werden: www.reise-know-how.de,  
dann das Buch aufrufen und zur Rubrik 
„Datenservice“ scrollen. 

Inselplan für mobile Geräte
Um den Inselplan auf Smartphones und 
Tablets zu nutzen, empfehlen wir die App 
„Avenza Maps“ der Firma Avenza™. Über 
die Funktion „Store“ kann die „Islandmap 
Norderney 2022“ kostenlos geladen 
werden.

Die Web-App und der Zugriff auf diese über  
QR-Codes sind eine freiwillige, kostenlose 
Zusatzleistung des Verlages. Der Verlag behält 
sich vor, die Bereitstellung des Angebotes und 
die Möglichkeit der Nutzung zeitlich und inhalt-
lich zu beschränken. Der Verlag übernimmt 
keine Garantie für das Funktionieren der Seiten 
und keine Haftung für Schäden, die aus dem 
Gebrauch der Seiten resultieren. Es besteht  
ferner kein Anspruch auf eine unbefristete 
Bereitstellung der Seiten.

Zeichenerklärung

⑪	 Sehenswürdigkeit
[C2]	 Verweis auf Planquadrat  

	 im Insel-Faltplan

	  +	 Arzt/Krankenhaus
	b		b	 Bushaltestelle
	 	 Golfplatz
k 	 Kirche, Kloster
	 	 Parkplatz
	 	 Strand
	 	 Wanderung 1 (s. S. 61)
	 	 Wanderung 2 (s. S. 63)
	 	 Wanderung 3 (s. S. 64)
	 	 Windrad

Symbole in den Stadtplänen
	 k	 Kirche
	P	P	 Post
	s	 Sehenswürdigkeit
	 o	 Sonstiges

	n	 Einkaufen, Sonstiges
	n	 Übernachtung/Unterkunft
	n	 Essen und Trinken
	n	 Nachtleben
	n	 Aktiv
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