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Outdoor-Handbuch

Das vorliegende Handbuch behandelt alle Themen, die für Wandertouren in der Wildnis
wichtig sind, von der Planung und Zusammenstellung der Aus rüs tung über die „Rucksack-
Küche“ bis zum Outdoor-„Alltag“. Mit viel Fachwissen und jahrelanger Praxis erfahrung liefert
der Autor sowohl Einsteigern als auch Out door-Fort ge schrit tenen das nötige Know-How fürs
Erleben und Über leben in der Wildnis.

Aus der Praxis kommen auch die Tipps zum Leben in der Wildnis, ob es nun um Orientie-
rung, Wetter, das Camp, Floßbau, Wintertipps, Knotenkunde, Feuermachen oder ums Kochen
und Brotbacken (mit vielen Rezepten) geht. Die Gefahren unterwegs werden nicht ver-
schwiegen: Unterkühlung, Erfrierungen, Lawinengefahr, Schneeblindheit, Höhenkrankheit,
Blitzschlag und Angriffe von Bären werden beschrieben und Gegenmaßnahmen vorgestellt. 

Rainer Höh, Insidern seit Jahren als unabhängiger Outdoor-Profi bekannt, beschreibt auf
neuestem Stand das komplette Equipment. Von der Bekleidung über Rucksack, Schlafsack,
Zelt bis zur Kochausrüstung und sonstigem Zubehör gibt er Tipps, was für welchen Zweck ge-
eignet ist, und bietet detaillierte Checklisten fürs Packen. Auch der Proviant wird nicht ver-
gessen: Vom Nahrungsbedarf über die Herstellung von Trockennahrung bis zur ausgefeilten
Proviantliste ist an alles  gedacht.
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