
P R e s s e M e L D U n G

selbstorganisiert reisen - individuell, sicher und günstig

Eine Reise komplett selbst zu planen ist eine Herausforderung - gerade wenn das Reiseziel noch etwas abseits der ausgetrete-
nen Touristenpfade liegt. Doch mit dem richtigen Know-How lässt sich diese Herausforderung durchaus bewältigen. Autor Hol-
ger Krauße ist selbst begeisterter Weltentdecker und seit drei Jahrzehnten selbstorganisiert auch in schwierig zu bereisenden
Gegenden unterwegs. Er ist überzeugt: Das kann jeder - man muss sich nur trauen und den ein oder anderen guten Tipp in der
Tasche haben.

Genau diese wertvollen Tipps und alles erforderliche Wissen für die Planung und Durchführung individueller Reisen finden sich
im Sachbuch "Selbstorganisiert reisen" - beginnend mit der Wahl von Reiseziel und -zeit über Versicherungen und medizini-
sche Prophylaxe, richtiges Packen, das Finden günstiger und guter Flug- und Unterkunftsangebote, die Auswahl lokaler Tour-
anbieter, das Einchecken im Flugzeug und die Geheimnisse der richtigen Sitzplatzwahl bis hin zu allem, was für die entspannte,
gesunde und sichere Durchführung einer Reise hilfreich ist. Auch der respektvolle Umgang mit Menschen anderer Kulturen so-
wie Besonderheiten für alleinreisende Frauen und Menschen mit Einschränkungen werden in diesem Buch behandelt.

Das Handbuch "Selbstorganisiert reisen" ist eine Fundgrube voller Tricks und Tipps für alle, die ihre nächste Reise auf eigene
Faust planen und durchführen wollen.
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