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Vorwort
Die Bretagne, der westlichste Zipfel
Frankreichs, ist Jahr für Jahr immer wie-
der ein tolles Reiseziel, weil es hier viel
zu erleben, anzusehen und vor allem zu
genießen gibt. Das sprichwörtliche
Savoir-vivre Frankreichs kann man na-
türlich nahezu überall im Land erfahren,
in der Bretagne jedoch auf eine ganz ei-
gene Art und Weise. Hier findet man
herrliche Küstenabschnitte, teils mit
feinem Sandstrand, teils mit grobem
Kies und teils mit zerklüfteten Klippen,
die hoch über dem anbrandenden Atlan-
tik thronen.
    Überall trifft man auf faszinierende
Eindrücke aus der (manchmal rauen)
Natur Westfrankreichs. Ob es nun die

Brutvogelkolonien im Norden, die
Salzfelder und Sümpfe im Süden, die
zerklüfteten Klippen im Westen oder
die romantischen Wiesen- und Weide-
landschaften im Osten sind, das Spek-
trum ist vielfältig. Und dann gibt es im
Inland noch die schroffen Höhenzüge,
die schon zu Caesars Zeiten seinen Le-
gionen Schutz boten.
    In der Bretagne finden alle natur -
interessierten Urlauber ihr Dorado,
aber auch Müßiggänger fühlen sich hier
wohl. Ob am Strand im feinen Sand lie-
gend oder auf einer Terrasse Espresso,
Limonade oder Wein trinkend – hier
kann man fast immer alles in Ruhe ge-
nießen, übervoll ist es nur ganz selten in
den Sommermonaten, in den begehrtes -
ten Orten und bei besonderen Festen.
Und selbst dann findet man stets seine
persönliche Oase der Ruhe ein wenig
außerhalb des Trubels.r Picknick am Golfe du Morbihan
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    Historisch und architektonisch Inte-
ressierte kommen in der Bretagne aus
dem Schwärmen gar nicht mehr he raus,
denn viele Städte pflegen ihr histori-
sches Stadtbild mit Ehrgeiz und Stolz
und veranstalten dazu entsprechende
Feste. So kann man vielerorts meter -
dicke Wehrmauern begehen, von Tür-
men auf das Umland schauen oder den
Wasservögeln zusehen, die in den im-
mer noch gefüllten Wassergräben ihr be-
schauliches Leben führen. Überall prä-
gen prunkvolle Burgen, Schlösser und
Herrensitze die Landschaft. 
    Kleine Kirchen, noch kleinere Kapel-
len, aber auch prunkvolle Kathedralen
zeugen von reicher christlicher Kultur,
nicht zu vergessen die zahlreichen Dar-
stellungen der Heiligen der Bretagne.
Dazu gibt es aber auch überdeutliche
Zeichen der alten heidnisch-keltischen
Bevölkerung, die nahezu überall ihre

Megalithen, oft meterhoch aufragend,
Dolmen und andere steinerne Monu-
mente hinterlassen hat. Diese sind im
Laufe der Zeit manchmal sogar in Häu-
ser „eingebaut“ oder mit Hilfe kirchli-
cher Symbolik im Nachhinein christia-
nisiert worden – ein Zeichen für breto-
nischen Pragmatismus. Und statt ein-
fach nur Sehenswürdigkeiten zu sein,
ranken sich um viele dieser Orte Ge-
schichten, Legenden und Mythen. Der
Wald von Paimpont ist einer der wichti-
gen Orte der Artus-Legende, hier findet
man auch so bedeutende Stätten wie
Merlins Grab und den Jungbrunnen.
    Was jetzt eigentlich nur noch zur ge-
lungenen Reise fehlt sind die kulinari-
schen Genüsse. Da gibt sich die Breta-
gne vor allem bodenständig. Die Nähe
zum Meer lässt Fisch und Meeresfrüchte
zu den Klassikern der Speisekarten wer-
den. Aber auch Fleischliebhaber oder
Vegetarier werden hier fündig. Wenn
man nur regional denkt, dann gehören
auf jeden Fall Crêpe oder Galette auf den
Speiseplan, wobei man sicherlich zu-
nächst mit einer salzig-deftigen Galette
beginnt und als Nachspeise eine süße
Crêpe wählt. Zum ausgiebigen Mahl ge-
hört auch ein guter Wein oder (noch au-
thentischer) ein Cidre, der fast immer
aus speziellen Tassen oder Bechern ge-
trunken wird.
    Eine schöne Reise wünschen Ihnen

Wilfried Krusekopf & Eberhard Homann

br 233wk
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Die Autoren

Wilfried Krusekopf, 1951 in Lemgo ge-
boren, bereist die Bretagne seit mehr als
40 Jahren mit dem Fahrrad, dem Auto
und dem Segelboot. Anfangs parallel zu
seiner Tätigkeit als Mathematiklehrer
nur in den Schul ferien – seit 1997 ganz -
jährig, nachdem er die Bretagne zu sei-
ner Wahlheimat gemacht hat. Sein be-
sonderes Interesse gilt der maritimen
Kultur West-Europas, speziell der Breta-
gne. Zwischen Hamburg und Lissabon
kennt er jeden Hafen und jeden Anker-
platz. Neben Reiseliteratur fotografiert
und schreibt er auch für Segel-Fachzeit-
schriften und Wassersport verlage.

Eberhard Homann, geb. 1959 in Biele-
feld. Der Biologe arbeitet als freier Autor
mit den Schwerpunkten Frankreich,
Südost-Asien (Malaysia, Thailand, Viet-
nam, Singapur und Indonesien), USA
und Vereinigte Arabische Emirate. Ne-
ben der Kultur interessiert ihn besonders
die Flora und Fauna der bereis ten Gebie-
te. Außer Reiseführern zu Malaysia und
Singapur, Thailand, Mexiko, den Verei-
nigten Arabischen Emiraten und den
USA sind von ihm zahlreiche Beiträge in
Natur- und Reisezeitschriften, in Um-
weltmagazinen und Kinderzeitschriften
erschienen. An der Bretagne reizen den
Autor die Natur der zerklüfteten Küsten-
landschaft im Norden, das weniger be-
suchte Inland, zugleich aber auch die fast
mediterrane Atmosphäre im Süden der
Region mit ihren ausgedehnten Stränden
und viel Sonne zum Entspannen und
dem französischen Savoir vivre.

441br mk

439br mt
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Extra-Tipps für Kinder         und für Naturerlebnisse

Reiseführer für individuelles Entdecken

Routenvorschläge für die schnelle Reiseplanung (s. S. 16)

Reise Know-How Verlag 

Peter Rump GmbH, Bielefeld

13., neu bearbeitete 

und aktualisierte 

Auflage 2022/23

Z  Extra-Kapitel: Nantes mit Spaziergang

Z  50 Stadtpläne und Karten

Z  Kleine Sprachhilfe Französisch

Z  Tipps für Bootcharter und Segeln

Z  Rezepte für Galettes, Crêpes und mehr

Die Bretagne entdecken und erleben – mit diesem Reiseführer im Gepäck.

Reiseführer von Reise Know-How bieten Ihnen alle praktischen

Informationen, um ein Land oder eine Region als selbstorganisiert

Reisende intensiv kennenzulernen. Neben touristischen Höhepunkten

werden auch kleinere Entdeckungen vorgestellt. Mit einer Fülle an 

Hintergrundwissen vermittelt dieses Buch ein vielfältiges Bild 

der Bretagne und ihrer Bewohner.

Dies ist das Ergebnis der regelmäßigen Vor-Ort-Recherchen der Autoren

Wilfried Krusekopf und Eberhard Homann, die mit Sachkenntnis, 

Know-How und Einfühlungsvermögen über die Bretagne schreiben.

Entdecken Sie die Bretagne auf Ihre eigene Weise!

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein unabhängiger Verlag für unabhängig Reisende – das sind wir, 
der Reise Know-How Verlag aus Bielefeld, eines der letzten 
Familienunternehmen in der Branche. Obwohl wir zu den größten 
Reiseführerverlagen Deutschlands gehören, ist der familiäre Umgang
miteinander in allen Bereichen des Verlagslebens zu spüren: 
In der Geschäftsführung in zweiter Generation, in einer wertschätzen-
den Arbeitsatmosphäre, in der Nähe zu unseren frei arbeitenden 
Autorinnen und Autoren, im engen Austausch mit unseren 
Leserinnen und Lesern – und auch in der Zusammenarbeit mit 
Druckereien in Deutschland, in denen wir ausschließlich und regional
unsere Bücher produzieren. Die sollen schließlich erst mit Ihnen 
auf große Reise gehen.

Alles, was wir in unsere Bücher und Landkarten stecken, 
soll Ihnen eines ermöglichen: Auf Ihre ganz eigene, individuelle Weise
die Welt zu entdecken. Wir wünschen Ihnen viel Freude und unver-
gessliche Erlebnisse mit diesem Reiseführer.

Es grüßen herzlich
Peter Rump & Wayan Rump
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