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Barbara und Hans Otzen



Wie ein beschützender Arm um den tief gelegenen,

schmalen und dicht bevölkerten Westen der Niederlande

formt die Dünenreihe an der Küste eine bizarre, 

stets wechselnde und ewig fesselnde Landschaft.
aus: „De Noordzeekust“ (JT Publiciteit, Leeuwarden)

Barbara und Hans Otzen
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4 Vorwort

cherung der Küste unternommen wor-
den. Vor allem hat man mit Sandvorspü-
lungen die Strandstreifen verstärkt, an-
dernorts neue Sandbänke vor der Küste
zur Umlenkung der Meeresströmungen
– wie am Solleveld bei Kijkduin – ange-
legt, um weitere Sandabtragungen ein-
zuschränken, und nicht zuletzt ganze
Dünenlandschaften neu angelegt, etwa
vor dem Hondsbosschen Seedeich bei
Petten. 
    Die im Zuge des Deltawerks angeleg-
ten Dämme haben auch bewirkt, dass
die Strände der Provinzen Noord-Hol-
land, Zuid-Holland und Zeeland leichter
zu erreichen sind. Viele Strände sind so
weitläufig, dass sie jedem Urlauber ge-
nau das bieten, was er sich wünscht. Eine

Vorwort
Herrliche, ausgedehnte Strände mit fei-
nem Sand und steter Brandung, gesäumt
von wunderschönen Dünen – das bietet
die niederländische Westküste, ein Para-
dies für Urlaub und Erholung. Reizvoll
sind die Badeorte, die in ihrem Charak-
ter so unterschiedlich sind wie Callants-
oog als „Familien badedorf “ oder Sche-
veningen als mondänes Seebad und alle
eine große Bandbreite an nicht nur
sportlichen Aktivitäten bieten. Einen
Besuch wert sind unbedingt die kleinen
und größeren küstennahen Städte wie
Alkmaar, Haarlem oder Delft und die
drei Metropolen, die in diesem Buch als
Tagesausflug beschrieben werden: Ams-
terdam, Rotterdam und Den Haag. 
    Interessant zu sehen sind auch die Er-
gebnisse der jahrhundertelangen nieder-
ländischen Deichbaukunst, die dafür ge-
sorgt hat, dass die Niederländer vom
Meer nichts mehr befürchten müssen.
Imposant erheben sich die Dämme des
Deltawerkes, die nach der letzten großen
Sturmflutkatastrophe 1953 gebaut wur-
den und frühere Meeresarme wie Ha -
ring  vliet, Grevelingenmeer und Oos ter -
schelde zu Binnenseen gemacht haben.
Hier finden Wassersportler völlig neue
Betätigungsflächen. 
    Doch was vor über 60 Jahren geplant
wurde, bedarf heute der Überprüfung.
Insofern sind in den letzten Jahren enor-
me Anstrengungen zur weiteren Absi-

f Der wunderschöne Banjaard-Strand 
auf der Insel Noord-Beveland
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perfekte Infrastruktur gibt es nahe der
Strand übergänge mit Strandpavillons,
Zelt- und Windschutzverleih sowie Ba-
deaufsicht. Hier werden die Ba de gäs te
nicht von Hunden, Pferden, Drachen
oder Kitesurfern belästigt – für sie gibt
es eigene ausgewiesene Abschnitte. Auch
Naturisten finden abgetrennte Areale.
Die Aufteilung und die Einrichtungen
der Strandabschnitte werden in diesem
Reiseführer ausführlich beschrieben.
    Groß ist das Angebot an Unterkünf-
ten, es reicht von Hotels über Pensionen,
Jugendherbergen, Apartments und Bun -
ga lows bis hin zu Campingplätzen – eine
Auswahl findet der Leser in jeder Orts-
beschreibung, ebenso wie Tipps zu kul-
turellen und sportlichen Aktivitäten. 

    Die holländischen und zeeländischen
Küstenlandschaften sind nicht nur in der
Sommersaison attraktiv: Im Frühjahr lo-
cken allerorten die blühenden Blumen-
felder, im Herbst kann man die wunder-
schöne Landschaft in aller Ruhe genie-
ßen, und im Winter sollte man sich die
frische Brise um die Ohren wehen las-
sen, um einmal richtig auszuspannen. 
    Wir wünschen Ihnen schöne Tage an
der niederländischen Westküste.

    Gute Reise!

Barbara und Hans Otzen
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Die Autoren

Barbara und Hans Otzen – ihr gemein-
sames Leben ist durch seine Reiselust ge-
prägt worden. Es hat ihn an den Amazo-
nas, in die Anden und nach Ostafrika
gezogen. Aus all diesen Reisen sind Rei-
seführer entstanden, die in renommier-
ten Verlagen erschienen. Inzwischen
konzentrieren sich beider Interessen auf
europäische Länder und Kulturen. Ge-
schichte und Kunst sowie Essen und

Trinken spielen dabei in den Reisefüh-
rern über Österreich, Deutschland,
Frankreich, die Niederlande und in
mehreren Kochbüchern sowie Wein-
Reiseführern eine zentrale Rolle. Mit der
niederländischen Küste fühlen sich die
Autoren dabei besonders verbunden,
sind sie doch schon als Kinder und auch
mit ihren Kindern immer wieder dort-
hin in die Ferien gefahren. 
    Im REISE KNOW-HOW Verlag sind von
den Autoren die Reiseführer „Norman-
die“, „Eifel“, „Südtirol“ sowie „Münster-
land“ erschienen.

autoren
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