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Barbara und Hans Otzen



Wie ein beschützender Arm um den tief gelegenen,

schmalen und dicht bevölkerten Westen der Niederlande

formt die Dünenreihe an der Küste eine bizarre, 

stets wechselnde und ewig fesselnde Landschaft.
aus: „De Noordzeekust“ (JT Publiciteit, Leeuwarden)
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4 Vorwort

cherung der Küste unternommen wor-
den. Vor allem hat man mit Sandvorspü-
lungen die Strandstreifen verstärkt, an-
dernorts neue Sandbänke vor der Küste
zur Umlenkung der Meeresströmungen
– wie am Solleveld bei Kijkduin – ange-
legt, um weitere Sandabtragungen ein-
zuschränken, und nicht zuletzt ganze
Dünenlandschaften neu angelegt, etwa
vor dem Hondsbosschen Seedeich bei
Petten. 
    Die im Zuge des Deltawerks angeleg-
ten Dämme haben auch bewirkt, dass
die Strände der Provinzen Noord-Hol-
land, Zuid-Holland und Zeeland leichter
zu erreichen sind. Viele Strände sind so
weitläufig, dass sie jedem Urlauber ge-
nau das bieten, was er sich wünscht. Eine

Vorwort
Herrliche, ausgedehnte Strände mit fei-
nem Sand und steter Brandung, gesäumt
von wunderschönen Dünen – das bietet
die niederländische Westküste, ein Para-
dies für Urlaub und Erholung. Reizvoll
sind die Badeorte, die in ihrem Charak-
ter so unterschiedlich sind wie Callants-
oog als „Familien badedorf “ oder Sche-
veningen als mondänes Seebad und alle
eine große Bandbreite an nicht nur
sportlichen Aktivitäten bieten. Einen
Besuch wert sind unbedingt die kleinen
und größeren küstennahen Städte wie
Alkmaar, Haarlem oder Delft und die
drei Metropolen, die in diesem Buch als
Tagesausflug beschrieben werden: Ams-
terdam, Rotterdam und Den Haag. 
    Interessant zu sehen sind auch die Er-
gebnisse der jahrhundertelangen nieder-
ländischen Deichbaukunst, die dafür ge-
sorgt hat, dass die Niederländer vom
Meer nichts mehr befürchten müssen.
Imposant erheben sich die Dämme des
Deltawerkes, die nach der letzten großen
Sturmflutkatastrophe 1953 gebaut wur-
den und frühere Meeresarme wie Ha -
ring  vliet, Grevelingenmeer und Oos ter -
schelde zu Binnenseen gemacht haben.
Hier finden Wassersportler völlig neue
Betätigungsflächen. 
    Doch was vor über 60 Jahren geplant
wurde, bedarf heute der Überprüfung.
Insofern sind in den letzten Jahren enor-
me Anstrengungen zur weiteren Absi-

f Der wunderschöne Banjaard-Strand 
auf der Insel Noord-Beveland
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perfekte Infrastruktur gibt es nahe der
Strand übergänge mit Strandpavillons,
Zelt- und Windschutzverleih sowie Ba-
deaufsicht. Hier werden die Ba de gäs te
nicht von Hunden, Pferden, Drachen
oder Kitesurfern belästigt – für sie gibt
es eigene ausgewiesene Abschnitte. Auch
Naturisten finden abgetrennte Areale.
Die Aufteilung und die Einrichtungen
der Strandabschnitte werden in diesem
Reiseführer ausführlich beschrieben.
    Groß ist das Angebot an Unterkünf-
ten, es reicht von Hotels über Pensionen,
Jugendherbergen, Apartments und Bun -
ga lows bis hin zu Campingplätzen – eine
Auswahl findet der Leser in jeder Orts-
beschreibung, ebenso wie Tipps zu kul-
turellen und sportlichen Aktivitäten. 

    Die holländischen und zeeländischen
Küstenlandschaften sind nicht nur in der
Sommersaison attraktiv: Im Frühjahr lo-
cken allerorten die blühenden Blumen-
felder, im Herbst kann man die wunder-
schöne Landschaft in aller Ruhe genie-
ßen, und im Winter sollte man sich die
frische Brise um die Ohren wehen las-
sen, um einmal richtig auszuspannen. 
    Wir wünschen Ihnen schöne Tage an
der niederländischen Westküste.

    Gute Reise!

Barbara und Hans Otzen

208hwk ot



Inhalt6

Inhalt
Vorwort 4
Kartenverzeichnis 8
Steckbrief Niederlande 9
Hinweise zur Benutzung 9
Die Regionen im Überblick 10
Reiserouten 12
Hollands Westküste: Zu jeder Zeit 18
Zehn reizvolle Küstenorte 20
Fünf schöne Dünen und Strände 22
Fünf Mal Naturschutz an der Küste 23

              Noord-Holland 25

Den Helder 27
Julianadorp 32
Wieringen 33
Insel Texel 35
Groote Keeten 39
Callantsoog 40
Naturreservat Het Zwanenwater 42
Sint Maartenszee 43
Petten 44
Schagen 46
Barsingerhorn und Kolhorn 47
Medemblik 48
Camperduin und Schoorl 49
Bergen 51
Hoorn 54
Enkhuizen 58
Egmond 61
Der Graf von Egmond 62
Alkmaar 63
Castricum 66
Graft und De Rijp 67
Wijk aan Zee 69
Beverwijk und Heemskerk 71
Edam 73
Volendam 74

Monnickendam 76
Marken 77
Zaandam und Zaanse Schans 78
Amsterdam 80
Amsterdams Zugang zum Meer – 

der Noordzee Kanaal 86
Ijmuiden 89
Bloemendaal 92
Zandvoort 96
Haarlem 99
Haarlems berühmter Sohn: 

Frans Hals 100

              Zuid-Holland 107

Noordwijkerhout 109
Noordwijk 110
Lisse 113
Die Tulpe – 

ein Import aus dem Orient 114
Katwijk 116
Leiden 121
Gouda 126
Wassenaar 127
Voorburg 129
Den Haag (‘s Gravenhage) 131
Scheveningen 141
Delft 147
Kijkduin 152
Monster 153
Naaldwijk 154
’s Gravenzande 155
Hoek van Holland 156
Maassluis 159
Der Nieuwe Waterweg und 

sein gigantisches Sturmflutwehr 160
Rotterdam 161

Insel Voorne 169
Maasvlakte 169
Oostvoorne 170

1
2



Rockanje 173
Brielle 174
Hellevoetsluis 176

Insel Goeree 179
Stellendam 179
Goedereede 181
Ouddorp 182
De Punt van Goeree 183
Port Zélande 185

              
              Zeeland 187

Insel Schouwen-Duiveland 190
Scharendijke 190
Den Osse 191
Brouwershaven 192
Zierikzee 193
Renesse 196
Burgh-Haamstede 199
Oosterscheldedam 202
NP Oosterschelde 203

Insel Noord-Beveland 204
Colijnsplaat 205
Kamperland 205
Veerse Meer 208

Halbinsel Walcheren 209
Vrouwenpolder 210
Veere 212
Oostkapelle 215
Domburg 217
Westkapelle 220
Zoutelande 222
Dishoek 223
Vlissingen 224
Middelburg 230

7Inhalt

Zeeuws Vlaanderen 234
Breskens 235
Cadzand 239
Sluis 241
Aardenburg 243

              Praktische 
              Reisetipps A–Z 245

Anreise 246
Autofahren 248
Barrierefreies Reisen 250
Einkaufen 250
Ein- und Ausreisebestimmungen 251
Energie – Strom, Wasser, Gas 252
Essen und Trinken 252
Matjes – 

Spezialität aus der Nordsee 253
Fahrradfahren 256
Feiertage, Feste und Events, Geld 258
Gesundheit 259
Informationen 260
Karten 261
Kommunikation unterwegs 261
LGBT+ 262
Medien 263
Mit Haustieren unterwegs 264
Mit Kindern unterwegs 264
Museen 264
Nachtleben 265
Notfälle 265
Öffnungszeiten 266
Post 267
Rauchen 267
Reisegepäck und Ausrüstung 267
Reisezeit 267
Sport und Erholung 269
Gezeiten, Tidenhub und Brandung 270
Sprache 271
Strände und Baden 271
Unterkunft 273
Verkehrsmittel 276

3

4



Inhalt, Karten

              Land und Leute 279

Geografie der Niederlande 280
Landes- und Naturschutz 286
NAP – der Amsterdamer 

Wasserstandspegel 288
Schutzprojekte 
     und Küstenlandschaften 290
Küstensicherung 291
Der Delta-Plan – 

wie man Sicherheit 
und Naturschutz vereint 298

Küstenklima 306
Flora und Fauna 308
Ein Freund der feuchten 

Polderwiesen – der Kiebitz 308
Geschichte der Niederlande 312

Die Wassergeusen – 
Widerstandskämpfer 
gegen die spanische Herrschaft 314

Modernes Agrarland 
mit Tradition 316

Das Königshaus der Oranier 320
Architektur und Kunst 322
Literatur 324

              Anhang 327

Literaturtipps 328
Kleine Sprachhilfe 329
Register 331
Die Autoren 335

Stadtpläne
Alkmaar 64
Amsterdam 82
Delft 150
Den Haag 132
Den Helder 28
Haarlem 104
Hoorn 56
Leiden 122
Middelburg 232
Rotterdam 162
Scheveningen 144
Vlissingen 226
Zierikzee 195

Die Ziffern in den farbigen Kästchen bei den
Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen auf den
jeweiligen Legendeneintrag im Stadtplan.

4

Karten

Nord-Holland Umschlag vorn
Zuid-Holland/Zeeland Umschlag hinten
Die Regionen im Überblick 10
Reiserouten 13
Niederlande, Hauptverkehrswege 246

Regional-/Übersichtskarten – 
die Küste von Nord nach Süd
Den Helder – Bergen 26
Egmond – Zandvoort 60
Noordwijk – Gouda 108
Den Haag – Goeree 130
Schouwen-Duiveland 188
Noord-Beveland 

und Walcheren 206
Zeeuws Vlaanderen 236

8

5

6



An
ha

ng

335Die Autoren

6

Yerseke 202, 255

Zaandam 78
Zaanse Schans 78
Zalmhafen-Turm 163
Zandmotor 152
Zandvoort 96
Zeeburgereiland 85
Zeeland 187

Zeepeduinen 200
Zeeuws Vlaanderen 234, 305
Zierikzee 193
Zoll 251
Zoutelande 222
Zouten en Zoeten Haard 196
Zuid-Holland 107
Zuid-Kennemerland 93, 294
Zuiderzee 73, 280, 282

Zuid schinkeldijk 42
Zwanenwater 41
Zwin 240

Die Autoren

Barbara und Hans Otzen – ihr gemein-
sames Leben ist durch seine Reiselust ge-
prägt worden. Es hat ihn an den Amazo-
nas, in die Anden und nach Ostafrika
gezogen. Aus all diesen Reisen sind Rei-
seführer entstanden, die in renommier-
ten Verlagen erschienen. Inzwischen
konzentrieren sich beider Interessen auf
europäische Länder und Kulturen. Ge-
schichte und Kunst sowie Essen und

Trinken spielen dabei in den Reisefüh-
rern über Österreich, Deutschland,
Frankreich, die Niederlande und in
mehreren Kochbüchern sowie Wein-
Reiseführern eine zentrale Rolle. Mit der
niederländischen Küste fühlen sich die
Autoren dabei besonders verbunden,
sind sie doch schon als Kinder und auch
mit ihren Kindern immer wieder dort-
hin in die Ferien gefahren. 
    Im REISE KNOW-HOW Verlag sind von
den Autoren die Reiseführer „Norman-
die“, „Eifel“, „Südtirol“ sowie „Münster-
land“ erschienen.

autoren
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