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Sizilien in einer Woche – Touren zu den wichtigsten Highlights

Kochen wie die Sizilianer – Originalrezepte aus den Regionen
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ISBN 978-3-8317-3599-0

Reise Know-How Verlag 
Peter Rump GmbH, Bielefeld

12. neu bearbeitete 
und aktualisierte 
Auflage 2022/23

Z  71 Karten und Ortspläne
Z  Wichtige Reiseinfos von A bis Z
Z  Kleine Sprachhilfe Italienisch
Z  Die Regionen im Überblick
        mit Karte S. 12/13

Reiseführer für individuelles Entdecken

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein unabhängiger Verlag für unabhängig Reisende – das sind wir, 
der Reise Know-How Verlag aus Bielefeld, eines der letzten 
Familienunternehmen in der Branche. Obwohl wir zu den größten 
Reiseführerverlagen Deutschlands gehören, ist der familiäre Umgang
miteinander in allen Bereichen des Verlagslebens zu spüren: 
In der Geschäftsführung in zweiter Generation, in einer wertschätzen-
den Arbeitsatmosphäre, in der Nähe zu unseren frei arbeitenden 
Autorinnen und Autoren, im engen Austausch mit unseren 
Leserinnen und Lesern – und auch in der Zusammenarbeit mit 
Druckereien in Deutschland, in denen wir ausschließlich und regional
unsere Bücher produzieren. Die sollen schließlich erst mit Ihnen 
auf große Reise gehen.

Alles, was wir in unsere Bücher und Landkarten stecken, 
soll Ihnen eines ermöglichen: Auf Ihre ganz eigene, individuelle Weise
die Welt zu entdecken. Wir wünschen Ihnen viel Freude und unver-
gessliche Erlebnisse mit diesem Reiseführer.

Es grüßen herzlich
Peter Rump & Wayan Rump

Kilometerlange Strände aus feinem Sand, buchtenreiche Küsten, 

Nationalparks, durch die es sich herrlich wandern lässt, Ruinenfelder, in

denen die Antike wieder zum Leben erwacht, quirlige Städte mit herr -

lichen Barockbauten und normannischen Festungen und nicht zuletzt der

Ätna, der immer noch raucht und manchmal auch Feuer spuckt – die Vor-

züge Siziliens sind zahlreich. 

Wer Sizilien individuell erkunden möchte, findet in diesem Reiseführer

ausführliche Informationen zu Geschichte, Wirtschaft und Kultur der Sizi-

lianer und zu allen sehenswerten Orten der Insel. Die gesondert gekenn-

zeichneten Highlights und die hervorgehobenen Tipps für nachhaltige

Angebote und Aktivitäten erleichtern die Reiseplanung.

Entdecken Sie Sizilien auf Ihre eigene Weise!
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Der heißeste Berg:
Wanderungen und Rundfahrten
am aktiven Vulkan Ätna  | 169

Die verrückteste Stadt:
Spaziergänge durch das liebenswert-
chaotische Palermo  |  27

Die schönsten Wand- und Bodenmosaiken:
Villa Romana del Casale  |  467

Die mächtigste Tempelanlage:
die dorische Säulenhalle von Segesta  |  443

Das exzentrischste Hotel:
L’Atelier sul Mare in Castel di Tusa  |  114

Die köstlichsten Süßigkeiten:
Konfekt aus der Dolceria Antica in Mòdica  |  280

Der zauberhafteste Archipel:
die Liparischen Inseln mit dem Vulkan Stromboli  |  490

Der gruseligste Friedhof:
Mumien in den Catacombe dei Cappuccini von Palermo  |  47

Der faszinierendste Naturpark:
Wanderungen im Parco dello Zingaro  |  433

TIPPS

Reiseführer für individuelles Entdecken
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 Ein weißer Glanz ruht über Land und Meer,

und duftend schwebt der Äther ohne Wolken. 
(Johann Wolfgang von Goethe)
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Liparische Inseln



sind die Sizilianer – stolze Kosmopoli-
ten und von umwerfender Gastfreund-
schaft die einen, verschlossen und miss-
trauisch die anderen. Jeder Reisende
wird seine eigene Sizilien-Erfahrung
machen, Verallgemeinerungen sind un-
möglich. 
    Dieses Buch ist im Routenteil in acht
Küstenkapitel gegliedert, in dem wir Sie
– beginnend in Palermo – einmal um
die größte Insel des Mittelmeers führen.
In Abstechern sind die Sehenswürdig-
keiten im Landesinneren und die Insel-
gruppen der Egaden und Pelagen, die
Inseln Ùstica und Pantellerìa beschrie-
ben. Im neunten Kapitel „Von Catania
nach Agrigento“ durchqueren wir Zen-

4 Vorwort

Vorwort
Viele verbinden mit Sizilien den Begriff
„Mafia“, doch Italiens südlichste Provinz
nur als Brutstätte der ehrenwerten Ge-
sellschaft zu sehen, hieße, ihr Unrecht zu
tun und sich selbst um das Vergnügen zu
bringen, ihre faszinierende Schönheit
zu entdecken: Kilometerlange Strände
aus feinem Sand, buchtenreiche Küsten,
an denen Schnorchler und Taucher auf
ihre Kosten kommen, Schutzgebiete,
durch die es sich herrlich wandern lässt,
Ruinenfelder, in denen die Antike wie-
der zum Leben erwacht, quirlige Städte
mit herrlichen Barockbauten und nor-
mannischen Festungen, eine köstliche
ländliche Küche mit Anklängen aus dem
nahen Afrika und nicht zuletzt der Ätna,
der immer noch raucht und manchmal
auch Feuer spuckt. Mit Kriminalität sind
Reisende auf Sizilien ebenso oft oder sel-
ten konfrontiert wie im übrigen Italien.
    Die Geschichte Siziliens ist bestimmt
von Fremdherrschaft und Ausbeutung:
Phönizier und Griechen, Römer, Byzan-
tiner, Araber und Normannen bis hin zu
französischen und spanischen Königs-
häusern hatten daran teil. Immer wieder
haben sie heftig um Sizilien und seine
Naturgaben gekämpft. Das Ergebnis

si
 4
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5Vorwort

tralsizilien, das zehnte und letzte Orts-
kapitel führt auf die Liparischen Inseln.
In Kapitel 11, „Praktische Reisetipps 
A–Z“, haben wir zusammengestellt, was
an praktischen Informationen vor und
während der Reise nötig und sinnvoll er-
scheint. Kapitel 12, „Land und Leute“
beschreibt Siziliens Natur und Ge-
schichte, das Brauchtum und die Men-
schen sowie deren aktuelle soziale Pro-
bleme. Im Anhang (Kapitel 13) schließ-
lich, finden sich weiterführende Lite -
raturhinweise und ein ausführliches 
Register. 
    Die reisepraktischen Informationen
über Unterkunft, Restaurants, Cafés und
Nachtleben beruhen auf persönlichen

Besuchen, sodass immer nur eine Aus-
wahl aus dem tatsächlich vorhandenen
Angebot genannt ist. Für Reaktionen,
Kritik und Anregungen von Ihrer Seite
bedanken wir uns im Voraus ganz herz-
lich. Bleibt nur, Ihnen einen angeneh-
men, spannenden und erholsamen Auf-
enthalt auf der „Insel der Sonne“ zu
wünschen!
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Hinweise zur Benutzung

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
 gelben Markierung.

...
... steht für spezielle Empfehlungen der Auto-

ren: abseits der Hauptpfade, nach ihrem persön-
lichen Geschmack. 

Der Schmetterling ...
     ... zeigt an, wo man besonders gut Natur er-
leben kann oder Angebote im Bereich des nach-
haltigen Tourismus findet.

Kinder-Tipps
Das Symbol kennzeichnet Sehenswürdigkei-

ten und Aktivitäten, an denen auch kleine Sizi-
lien- Urlauber ihre Freude  haben.

Verweise auf die Stadtpläne
Die farbigen Nummern in den „Praktischen

Tipps“ der Ortsbeschreibungen verweisen auf
den jeweiligen Karteneintrag.

Preiskategorien 
der Restaurants und Unterkünfte
Siehe vordere Umschlagklappe sowie im Kapitel
„Praktische Reisetipps A–Z“, S. 549 u. 581. Infos
über speziell deutschsprachige Unterkunfts -
betriebe siehe Kasten auf S. 582.

GPS-Koordinaten
Die GPS-Koordinaten in diesem Buch sind als
geografische Koordinaten (Breite und Länge,
Lat./ Lon.) in Dezimalgrad angegeben, also z.B.
so: GPS N 52.00017, E 8.49119 (siehe auch
www.reise-know-how.de/gps).

UNSER TIPP:

1

11Hinweise zur Benutzung, Steckbrief Sizilien

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in
 unserem Internetshop finden Sie zusätzliche  In-
formationen und wichtige Änderungen.

Steckbrief Sizilien

± Politischer Status: Autonome Region
    Sizilien 
± Einwohner: 4,834 Mio.
± Lebenserwartung im Durchschnitt: 
    Männer 80, Frauen 83 Jahre
± Arbeitslosigkeit: um 20%
± Analphabetenrate: um 5%
± Größe: 25.711 km2, größte Mittelmeer-
    insel; Länge im Norden: 270 km,
    im Süden 291 km, Breite 189 km
± Lage: zwischen 36,6 und 38,3 nördlicher 
    Breite, zwischen der italienischen Halb-
    insel und Tunesien, durch die 3 km breite
     „Straße von Messina“ vom italienischen
    Festland und durch die 160 km breite
    „Straße von Sizilien“ von Afrika getrennt.
± Hauptstadt: Palermo (1,05 Mio. Einwoh-
    ner im Groß raum der Stadt)
± Wichtige Städte: Catania (315.000 Ein-
    wohner), Messina (229.000), Siracusa 
    (122.000)
± Provinzen: neun Provinzen (Agrigento, 
    Caltanissetta, Catania, Enna, Messina, 
    Palermo, Ragusa, Siracusa, Trapani)
± Höchster Berg: Vulkan Ätna (3340 m)
± Wirtschaft: Landwirtschaft (Weizen, 
    Weintrauben, Orangen, Oliven, Man-
    deln); Fischerei (Krustentiere, Thun-
    fisch – größte Fangflotte Italiens);
    Petrochemie, Erdöl und Erdgas

http://www.reise-know-how.de/gps
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„Madeira“, „Namibia“, „Portugal kom-
pakt“, „Slowenien“, „Toskana“, den Wan-
derführer „Madeira“, die CityTrip-Bände
„Rijeka“, „Palermo“, „Dubrovnik“, „Flo-
renz“, „Konstanz“, „Pisa, Lucca, Livor-
no“, „Ljubljana“, „München“ und „Vero-
na“ sowie die InselTrip-Bände „Kvarner
Inseln“, „Brač & Hvar mit Split“, „Madei-
ra“ und „Liparische Inseln“ veröffent-
licht.

Die Autoren
Daniela Schetar, Ethnologin, und Fried-
rich Köthe, Soziologe, leben als frei -
schaffende Reisejournalisten in Mün-
chen. Sie sind Autoren zahlreicher Rei-
sebücher. Bei  REISE KNOW-HoW haben
sie die Reiseführer „Bodensee“, „Bulga-
rien“, „Chiemgau, Berchtesgadener Land“,

225sl sk


	Front Cover
	Body
	Copyright/ Impressum
	Vorwort
	Table of Contents
	Verzeichnis der Karten
	Hinweise zur Benutzung, Steckbrief Sizilien
	Die Regionen im Überblick
	Reiserouten und Touren
	Sizilien: Zu jeder Zeit
	Fünf Orte zum Träumen
	Fünf Orte zum Stauen
	Fünf Orte zum Schlemmen
	Fünf Orte zum Entspannen
	Palermo und Umgebung
	NICHT VERPASSEN!
	Palermo
	Monreale
	Insel Ùstica

	Von Palermo nach Messina
	NICHT VERPASSEN!
	Die Route im Überblick
	Bagheria
	Termini Imerese
	Cefalù
	Naturschutzgebiet Madonie
	Polizzi Generosa
	Petralia Sottana/Petralia Soprana
	Gangi
	Castelbuono
	Santo Stefano di Camastra
	Das Nebrodi-Gebirge
	Capo d’Orlando/San Gregorio
	Patti
	Milazzo

	Von Messina nach Catania
	NICHT VERPASSEN!
	Messina
	Sàvoca
	Letojanni
	Taormina
	Giardini Naxos
	Der Ätna
	Nicolosi
	Ätna Süd
	Adrano
	Bronte
	Randazzo
	Linguaglossa
	Ätna Nord
	Zafferana Etnea
	Acireale

	Von Catania nach Siracusa
	NICHT VERPASSEN!
	Die Route im Überblick
	Catania
	Lentini/Carlentini
	Augusta

	Von Siracusa nach Ragusa
	NICHT VERPASSEN!
	Die Route im Überblick
	Siracusa
	Sortino
	Pantàlica
	Palazzolo Acrèide
	Noto
	Portopalo di Capo Passero
	Pozzallo
	Mòdica
	Scicli

	Von Ragusa nach Agrigento
	NICHT VERPASSEN!
	Ragusa
	Còmiso
	Gela
	Licata

	Von Agrigento nach Trapani
	NICHT VERPASSEN!
	Agrigento
	Por to Empèdocle
	Die Pelagischen Inseln
	Ribera
	Sciacca
	Castelvetrano
	Selinunte/Marinella
	Mazara del Vallo
	Marsala

	Von Trapani nach Palermo
	NICHT VERPASSEN!
	Trapani
	Èrice
	Die Egadischen Inseln
	Pantellerìa
	San Vito lo Capo, Umgebung
	Castellammare del Golfo/Scopello
	Segesta
	Corleone

	Von Catania nach Agrigento
	NICHT VERPASSEN!
	Die Route im Überblick
	Caltagirone
	Piazza Armerina
	Enna
	Caltanissetta

	Die Liparischen Inseln
	NICHT VERPASSEN!
	Lìpari
	Vulcano
	Salina
	Panarea
	Filicudi
	Alicudi
	Stromboli

	Praktische Reisetipps A–Z
	Anreise
	Auto-/Motorradfahren
	Barrierefreies Reisen, Camping, Einkaufen
	Ein- und Ausreisebestimmungen
	Elektrizität, Essen und Trinken
	Feiertage, Feste und Events
	Fotografieren, Geld
	Gesundheit
	Mit Haustier unterwegs
	Information
	Mit Kindern unterwegs
	Klima und Reisezeit
	Kommunikation unterwegs
	LGBT+
	Notfälle
	Öffnungszeiten
	Orientierung und Landkarten
	Rauchen, Reisegepäck und Ausrüstung
	Sicherheit
	Sport und Aktivitäten
	Sprache
	Unterkunft
	Verhaltenstipps
	Verkehrsmittel
	Zeit

	Land und Leute
	Geografie und Geologie
	Klima
	Flora und Fauna
	Geschichte und Politik
	Geschichte im Schnelldurchlauf
	Wirtschaft
	Gesellschaft und Kultur
	Religion
	Architektur, Kunst und Literatur

	Anhang
	Literaturhinweise
	Kleine Sprachhilfe Italienisch
	Index/ Register
	Die Autoren

	Front Flap
	Back Flap
	Back Cover



