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Die Wiederentde ckung der Langsamkeit entspricht der Wiederentdeckung der Natur. Das
Erlebnis unberührter Landschaften und traditioneller Dorf ge mein schaften ist das alte Vor-
recht des Wanderers, der mit offenen Augen unterwegs ist.

Als Wandergebiet sind die Cinque Terre legendär. Fünf malerische Mittelmeerdörfer, fünf-
mal Ita lien pur! Und außerdem: Wo der Autorverkehr einmal nicht sein Recht durchsetzen
kann, ist noch Stille zu genießen, zumindest abseits der Dorfzentren und des Küstenweges.

Es werden 10 Routen im Kerngebiet der Cinque Terre vorgestellt. Anstrengend sind die Tou-
ren aufgrund der beträchtlichen Steigungen schon, doch stellen sie nicht so hohe Ansprü-
che wie alpine Wanderungen. Der Wanderer geht auf alten Eselspfaden und Treppenwegen
durch duftigen Kiefernwald, über Rebterrassen und an Olivenhainen entlang. Zu  weilen ist
Rast an kleinen Buchten mit menschen leeren Kiesstränden möglich. 

Die exzellenten Zugverbindungen ermöglichen es dem Individualreisenden, sich über den
Nationalpark Cinque Terre hinaus in lohnenden Tagestouren die Riviera di Levante mit der
herrlichen Halbinsel von Portofino zu erschließen. Im Westen geht es bis Genua, im Osten
bis zur Magra-Mündung.
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